St. Maarten, Bonaire en Aruba

Meer is beter...

Na het geweldige weekend op &toix voor de halve triathlon had ik de smaak wel te pakken en
was de agenda al snel uitgebreid met nog een aantal wedstrijden in de regiNKHdgathlon te

St. Maarten, ddBonaire Barracudas Open Water Swim en de Aruba International TriaBilomen
een tijdsbestek van 5 wekemmnden deze wedstrijden plaats &reeg de term OD triathlon voor
mij een nieuwe betekenisTaneer omdat ik tussen St. Croix en SXM ook nog eendedfontafia
Bike classic en de Fatum triathlon had deelgenomen

St. Maarten

Om te beginnen was er St. Maarten. Samen met de nummers 1 en 3 van de Fatum triathlon op
Curacao, Peter van der Horst en Kwamedi Valks, werd naar SXMdisdg&oed reisgezelsa,

enniet geheel ongevaarlijk. Vraag het de stewardessen van Insel maar na of de triatleten van St.
Maarten en St. Kitts & Nevis. Het roofdier Kwamedi zullen ze zich ongetwijfeld herinneren.

De mensen van de organisatie en tevens van de local bike 3tap,Pablo en Susamaren zo
vriendelijk ons af te halen van het vliegveld en naar het hotel te brengen en daarnaast waren ze
ook erg behulpzaam bij een kleine noodzakelijke fietsreparatie. Meteen onze grootste concurrent,
naar later zou blijken, ontmoeReg@e Douglas uit Nevis. Een aimabele atleet met een dure fiets

en mooie verhalen. Nuchter als we waren lieten we ons niet van de wijs brengen door peperduur
tijdritmateriaal en verhalen over overwinningen in Trinidad en dergelijke. De Curacaose delegati
liet de volgende dag gewoon de armen en vooral de benen spreken door er met eerswiean
vandoor te gaan.
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kilometer reed team Curagao op kop (en niet stayerend uiteraalalje vier fietsrondes zat
telkens eerwat langere klim. Kwamedi liet er geen gras over groeien en vloog in de eerste ronde
al omhoog, Peter en mij in vertwijfelingtaerlatend. Gaat hij dat wel volhouderdawel, hij hield

het vol! Hoewel de voorsprong van Kwamedi gelijk bleef, zo rond een halve mivendthet

tempo er niet minder om
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Van de overige concurrentie was geen spoor te bekenbDemhbleek wel toen we admet lopen

begonnen waren. Kwamedi soeverein aan de leiding, op weg naar veruit de beste looptijd van de

dag en de overall overwinning, en Peter en Menno samen daarachter. Of het een vlaag van
verstandsverbijstering was of gewoon een ondoordachte gok vkeeiei meer, maar ik besloot

met Peter mee te gaan. Resultaten uit het verleden bieden nou eengeaal garantie voor de

toekomst De dood of de gladiolen. Er moesten 5 ronden van 2km gelopen worden, heen en weer

over de boardwalk van Great Bay. Op het nemindat Peter en ik onze eerste ronde erop hadden

zitten kwam de eerstvolgende concurrent pas op het loopparc&uS.y @SAf A3S YI NBS Rdz
tempo werd toch iets te hoog voor me, masolidairals hij is liet hij het tempo wat zakken om mij

te helpen aanm@ looponderdeel Ondertussen bouwde Kwamedi gestaag door aan zijn

voorsprong. Niet meer bij te haledat had Peter ook @ door.

In ons derde rondje kwam Reggie ineens hard voorbij lopen. Hij had dan wel een ronde

achterstand, Peter wilde hem niet zomaar laten gaan en kgospoor. Zonder haas was ik aan
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Regde lossen, maar dat deerde niet, de voorsprong was van dusdanige aard dat we onze
Curacasecleansweep al even aan hetaren waren toen Reggie als vierde finishte.



Succes dus voor Curagao bij het nationaal kampioenschapd\Emdienmooi dat een jonge en
vooral échte Antilliaan er met de hoofdprijs vandoor ging natuurlijk.

Overigens was het een hele leuke wedstrijd, zedar aanrader! Goede sfeer, mooie locatie en
vriendelijke organisatie. Alleen jammeatde zelfs op zondagochtend w68.00 uur al te maken
krijgt met véél verkeer op het fietsparcours.

Bonaire

Een week later was het alweer tijd voor het volgende evenement. Nog nauwelijks hersteld en
bijgekomen van de race op SX¥ een paar mooie avondjes stappstiond de Bonaire Barracudas
open water swim voor de deur. Een 5km wedstrijd voor de kust vanriligte

Dit keer met vier man sterk vanuit Curacao: Niko Kluijver, Jonathan Jukema,]J&@tede Jong en
ondergetekende. De dag voor de wedstrijd werd nuttig besteed. Heter heeft een hele middag
gekitesurft en Niko en ik hebben een rondje gereden dwatrzuidelijke deel van Bonaire.
Schitterend eiland!

De wedstrijd vond plaats vanaf de Kas di Regatta. Bij de inschrijving bleken we ons voor meerdere
wedstrijden op te kunnen geven, dus naast de 5km besloten we de 1,5km ook nog maar mee te
doen. En datander extra inschrijfgeld. Juist, het diedinje-eigenportemonnee verhaal ging voor

deze jongensooiniet op!



Eewst was de 5k. Tochltijd best een eind moet ik zeggen. Het was te merken dat het voor mij
enige tijd geleden was dat ik een training Hemvag-ZanzibatHemingway had gedaan. Het
tempo van Niko besloot ik maar niet te volgen. Dit keer een zeer verstandige beslissing.

Al snel zat ik in een groep met Jonathan en local allround sportfanaat Pieter Zweers. Verder veel
junioren om ons heerkn diekunnen zwemmen! Afgetroefd door twee jongens van 13, een

meisje van 14 en Niko kwam ik aardig gesloopt over de finish. Maar een mooie ervaring rijker!
Jonathan en Petelohn volgden op korte afstand. Als troost voor het pak slaag dat we hadden
gekregen vamle junioren mochten Niko, Jonathan en ik toch het podium op bij de grote jongens
(15+).Helaas Petedohn net ernaast. Net als @aige overigeandere deelnemer... Tja, wat meer
deelnemers zou leuk zijn geweest.
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over, de rest was weer van de partij. En jawel, wederom afgedroogd door dat meisje van 14...

Gelukkig deden de jongens van 13 niet méi&xo kwam weer als tweede binnen.

L1 fASG y23 R Setehdoodr Rietdd Fwgerddd@yem tNLBOgh Roor de finish te

hazen en het hem simpel af te laten maken. Eigen schuld, maar ik was meer geinteresseerd om het

gat met Niko te beperken en een beetje redelijke tijd op de klokken te zetten. Helaas 2 minuten

achter Nko... Missie niet geheel geslaagd, maar wel met een goed gevoel gezwommen!



